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Informazioni Nutrizionali:
Una porzione: 26 g

S e per porzione 26 g
Porzioni per contenitore: 21 on 250 ml latte
parzialmente scremato
per 100 g (1,5% di grassi)
Valore Energefico 356 keal (1502 kJ) 217 keal (914 kJ)
Proteine 34,6 1754
Carhoidrati 364 224
di ci: zuccheri 3274 2159
Grossi 8.8q 6,54
di cui:
saturi 19¢ 3lq
addi grassi mono insaturi 1,2¢ 16g
acidi grassi poli insaturi 584¢ 1,59
acdo linoleico 385¢ 1,09
Fibre alimentari 96 259
Sodio 0,52q 0,28 q

VITAMINE %R.D.A*
Vitamina A 1212meg 370meg 46 %
Vitamina D 96mg  25meg  50%
Vitamina E 19,2 mg 50mg  50%
Vitamina C 57,fmg  150mg  25%
Vitamina B1 108mg 038mg 27%
Vitamina B2 162mg 088mg 55%
Niacina 20,8 mg S56mg 3%
Vitamina Bb6 1,92 mg 05mg  25%
Acido Folico 21meg  60meg  30%
Vitamina B12 192meg 15meg 150 %
Biotina %mg  25meg 17 %
Acido Pantotenico 65mg  25mg  42%
MINERALI

(alcio 3850mg  412mg  52%
Ferro 20,0 mg 52mg 3%
Fosforo 656mg  4lomg  52%
Magnesio 92,3 mg 53mg  18%
Linco 14,2 mg 47mg 3%
lodio 154meg  40meg 27 %
Potassio 500meg 520 mg

Rame 1920meg 500 meg

Selenio 769 me 20,0 meg
Manganese 115mg 0,30 mg

*Razione Giomaliera Raccomandata

INGREDIENTI: Proteine isolate di soia, frutiosio, lecitina, olio di soia,
addensanti: gomma di guar, corragening, gomma di xanthan e pectina;
cellulosa in polvere, aromi, fibra di avena, crusca di mais, caldio citrato,
fruttooligosaccaridi, proteine del latte, antiogglomerante: biossido di
silicio; destrosio, potassio fosfato, magnesio ossido, olio di colza, acido
ascorhico, ferro fumarato, miele in polvere, d, l-alfa tocoferolo acetato,
niacina, prezzemolo, papaya frutte, zinco ossido, rame gluconato,
vitamina A palmitato, calcio d-pantotenato, vitamina D3, antiossidanti:
d, l-alfa tocoterolo, ascorbile palmitato e leciting; piridossina cloridrato,
cianocobolamina, manganese carbonato, riboflavina, tiamina cloridrato,
acido folico, potassio ioduro, sodio selenito, biotina.

Una porzione di Formula 1 Nutrional Shake Mix Shapeworks™
preparata con 250 ml di latte porzialmente scremato, apporta dirca 217
clorie e fonisce proteine di alia qualita derivate dalla soia e dal latte,
vitamine ¢ sali minerali, fibre alimentari & componenti o base vegetale.

Modalita d’uso: Per preparare un delizioso shake, miscelare 2
cwechiai da tavola di polvere (circa 26g) con 250 ml di latte
parzialmente scremato (1,5% di grossi). Sostituire 1 0 2 dei posti
principali con alfrettanti shake di prodotto per il controllo del peso,
sequendo comunque per gli altri pasti un‘olimentazione bilanciata. Nel
corso della giomata & necessario mantenere un adeguato apporto di
liguidi. I prodotto & concepito per essere abbinato ad una dieta
bilanciata ed ipocalorica che deve prevedere il consumo di altri alimenti
in quantita suffiiente (per un totale di 1000-1200 keal). Si consiglia
inoltre di associare un'adeguata otfivita fisica.



