TI STA A

LA TUA
SALUTE?

Sllpe' RASSEGNA STAMPA: NUTRIZIONE E BENESSERE CARDIOCIRCOLATORIO
A cura di www.superaspirina.it - infoline: 347 3712411

Aspirina
|




La scoperta del secolo!
Doveva diventare un farmaco...

LUNEDI 20 MARZO 2000
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Direttore Ezio Mauro

Cronaca

Ignarro, Nobel per la medicina: entro due anni il farmaco
Una super-aspirina
per battere Pinfarto

ROMA — Tempo due anni e po-
tremo usare la superaspirina, in
grado di prevenire l'ipertensio-
ne, l'infarto e le altre'malattie
cardiovascolari. Il superfarma-
co, capace di rilasciare |'ossido
nitrico, pud essere somministra-
to anche ai giovani. L'annuncio
& stato dato ieri da Luois Ignar-
ro, premio Nobel 1998 perla Me-
dicina, durante il Convegno in-
ternazionale di Pediatria in cor-
so a Roma.

Le funzioni di questa moleco-
lajolly che in futuro potrebbe es-
sere somministrata a scopo pre-
ventivo ai bambini e ai giovani,
sono molteplici, e si basano sul-
la capacita dell’ossido nitrico di
essere un elemento base della
comunicazione tra le cellule;
?ucsto effetto & stato provato dal

atto che i recettori di questo gas
sono presenti in molti tessuti
dell’ organismo. Le applicazioni
della sostanza potreggero esse-
remolteplicipercheeingradodi
provocare una modificazione
della mobilita dei vasi del san-
gue, in particolare una vasodila-
tazione. Gli effetti del farmaco-
gas sono stati alla base delle ri-
cerche che hanno portato alla
pillola contro l'ipotenza, il Via-

ra.
£ La molecola di ossido nitrico,
oltre a provocare vasodilatazio-
ne, inibisce l'a%gregazione di
piastrine e la formazione di
trombi e fa diminuire la pressio-
ne. E in grado, inoltre, di regola-
re la pressione sanguigna e di-
fendere I'organismo dai virus,
favorisce |'erezione, aiuta a
strutturare lamemoria e proteg-
ge losviluppodel feto. La produ-
zione di ossido nitrico in alcuni
organi, come polmoni o intesti-
no, pud rilevare la presenza d’
infezioni. La tecnica & utilizzata
per le diagnosi di asma e coliti.
Ma per arrivare al superfar-
maco & necessario superare al-
cuni limiti della molecola-gas: il
primo & la breve sopravvivenza
dellasostanza (solo 3 secondi); il

diMARIO REGGIO

secondo l'individuazione di al-
cune sostanze donatriciin grado
di catturare |'ossido nitrico e ri-
lasciarlo al momento opportuno
nelle sedi dell’'organismo ido-
nee.
Due, oltre al nobel Ignarro, gli
interventi di apertura del con-
gresso internazionale di pedia-
tria: la relazione del microbiolo-
gofrancese Robert Cohencheha
ricordatol’aumento del fenome-

L’ INTERVIS

“Ilnuovo farmaco

servira come protezione
non solo dall’infarto,
ma anche dallictus

e dall’arteriosclerosi”

Louis Ignarro
Nobel perla medicina
nel 1998

ROMA (ma.re.)—Louis Ignarro, ri-
cercatore della California Univer-
sir{, premio Nobel per la Medicina
nel '98 assieme ad altri due ameri-
cani, Ferid Murad e Robert Furch-

ott, & nato a Brooklyn. Il padre era

iTorre del Grecoela madre di Pa-
narea.

Ache punto & laricerca per arri-
vare alla superaspirina?

«Stiamo aspettando il via libera
per la sperimentazione sull'uomo,
quindi mancanoun paiod’anni. La
chiavedellasperimentazioneg]'os-
sido nitrico, un gas che viene libe-
rato all'interno dell'organismo da
diverse cellule come quelle del si-
stema nervoso, del sistema immu-
nitario, dallecelluleepiteliali,dagli
apparati respiratorio e gastrointe-

nodelleresistenze aifarmaciein
particolari degli antibiotici in
Europa; mentre sulle prospetti-
ve della terapia genica Arthur
Beaudet del Baylor College di
Houston ha fatto il punto sulle
prime ricerche di laboratorio
per la messa a puntodi virus mo-
dificati, resiinnocui pertraspor-
tare geni mancanti o modificati
che sono alla base di alcune ma-
lattie ereditarie. i

stinale oltre che dalle cellule mu-
scolari della parete delle arterie».

Quali sono gli ostacoli da supe-
rare?

«Sono quelli che potrebbero de-
rivare dalla sperimentazione sull’
organismo umano, ma sincera-
mente non ne vedon.

Una volta messo a punto e auto-
rizzato, il farmaco a chi potra esse-
re somministrato?

«A tutti: donne, uomini e bambi-
ni. Per questi ultimi stiamo stu-
diando a quale eta cominciare. L’
aspirina la diamo a tutti; salvo ai
bimbi molto piccoli, e questa & un’
aspirina naturale».

Ci sono controindicazioni?

«No, non le vedo. Aspettiamo la
fine della sperimentazione, penso

Ve
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Parla il ricercatore: ora via alla sperimentazione sul'uomo

“Il cuore sara al sicuro
con l'ossido nitrico”

che abbia gli stessi limiti della vec-
chia aspirina».

Ci mettera al riparo dall'infar-
to?

«loritengo di si. Il nuovo farma-
co sard sicuramente un elemento
protettivo, ma deve essere unitoan-
cheadunaseriediregoledivitache
vanno rispettate. Servird come
protezione non solo dall'infarto,
ma anche dall'ictus e dall'arterio-
sclerosi. L'ossido nitrico & una so-
stanza che protegge le arterie,
quindituttoquellocheadesse & col-
legaton. b

La stessa strada del Viagra.

«La strada ¢ la stessa. Il mecca-
nismo & diverso. L'ossido nitrico &
un gas che ha una vita brevissima,
appena uno o due secondi prima di

degradarsi. L'apparato erettile
dell'uomo & costituito da una fine
regolazione della muscolatura dei
vasi sanguigni. Quindi, nel casodel
Viagra, si ¢ messa a punto una so-
stanza che permette di prolungare
lavitadell'ossidonitricobloccande
quel meccanismo che lo fa cosi ra-
pidamente degradare. Lo stesso
percorso del Viagra viene messo ir
atto per una strategia di prevenzio-
ne e di terapia delle malattie ische:
miche del miocardio e delle malat-
tie correlate all'ipertensione. Il
nuovo farmaco, liberando in modo
continuo I'ossido nitrico, consente
di medulare il tono muscolare del-
le arterie e protegge i vasi corona-
rici del cuore dall'aggressione
dell'infarto».
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... per fortuna e’ un integratore per tutti!

Nobel Ignarro,
Ossido Nitrico promettente
per Tumori e Alzheimer

FE
@ HERBALI Roma, 18 luglio 2005 (Adnkronos Salute)

Lossido nitrico potrebbe rivelarsi una nuova, preziosa, arma
contro Alzheimer e tumori. Ne é convinto il Nobel Louis J.
Ignarro, in ltalia per la presentazione di un nuovo integratore,
realizzato in collaborazione con la multinazionale Herbalife, che
stimola proprio la produzione di ossido nitrico. Le ricerche sul ruolo
S TTELAN di questa sostanza nella prevenzione delle malattie cardiovascolari
=3 sono valse ad Ignarro il premio Nobel per la Fisiologia della medi-
cina, nel 1998.
| benefici derivanti dall’ossido nitrico - dice Ignarro all’Adnkronos Salute - sono ancora tutti da
scoprire. E per questo continuero’ ad indagare sulle sue funzioni. Il farmacologo ha scoperto
che questo composto, prodotto dalle pareti dei vasi sanguigni, gioca un ruolo ‘chiave’ per il
buon funzionamento del sistema circolatorio e, piu’ in generale, dell’intero organi-
smo. (...)
Le ricerche hanno evidenziato che |'ossido nitrico ha un effetto vasorilassante e aiuta a man-
tenere le arterie pulite. Proprio per questo, &€ fondamentale per il benessere del sistema car-
diovascolare e per la prevenzione delle patologie derivanti dal blocco del flusso sangui-
gno, come ictus ed infarti. (...)
Tuttavia -spiega Ignarro- ulteriori ricerche hanno rivelato che I'ossido nitrico ha molte altre
importanti funzioni, in quanto riduce i processi infiammatori, aiuta a combattere le infe-
zioni, facilita la comunicazione tra neuroni ed inibisce la crescita tumorale. Attualmente -
spiega ancora Ignarro- sono in corso diverse sperimentazioni, sui pazienti e sugli animali, per
valutare I'efficacia e la sicurezza dell’ossido nitrico come terapia contro I’Alzheimer e i tumo-
ri. Inoltre - aggiunge - |'effetto antinfiammatorio dell’ossido nitrico e la sua azione protettiva
sul sistema circolatorio suggeriscono che potrebbe rivelarsi utile anche per ridurre Iartrite e
per prevenire i disturbi cardiovascolari associati al diabete.
Un'azione che, per quanto riguarda l'artrite, sarebbe gia’ stata confermata dalle persone che
hanno iniziato ad utilizzare I'integratore Niteworks, prodotto da Herbalife. Infatti -riferisce
il farmacologo- negli Stati Uniti |'integratore & gia’ commercializzato da alcuni anni e ho rice-
vuto numerose segnalazioni di persone che hanno visto ridurre il gonfiore delle articola-
zioni e che riferiscono di provare meno dolore durante i movimenti. {...)

L'integratore alimentare Niteworks™ non é finalizzato alla cura o al
trattamento di patologie di carattere medico. L'integratore alimentare
Niteworks™ fornisce un supporto nutrizionale per un maggior benes-
sere dell'organismo.
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A chi serve I'Ossido Nitrico?

Componente naturalmente necessario all'interno del nostro
corpo, I'Ossido Nitrico & la chiave della salute dei vasi sanguigni.
Al contrario, la carenza di Ossido Nitrico pud contribuire a seri
problemi che di solito si presentano invecchiando.

Attraverso la nutrizione vascolare, cioé tramite un mix bilanciato
di vitamine antiossidanti C ed E e soprattutto di L-Arginina,
Citrullina e Taurina, & possibile aumentare la produzione
dell'Ossido Nitrico, incrementando l'elasticita dei vasi sanguigni
tipica della giovane eta.

L'ossido nitrico favorisce il funzionamento di ogni singolo organo
nel corpo, compresi polmoni, fegato, reni, stomaco, cervello e,
naturalmente, il cuore.

Ecco qui di seguito situazioni in cui ottimizzare la produzione naturale di Ossido Nitrico puo
essere d'aiuto:

chi mangia poca frutta e verdura q -
chi b .

mangia poche proteine (pesce e carne) -

chi mangia cibi grassi e saporiti e spesso fuori casa
chi fuma '
chi beve alcoolici e superalcoolici

chi ha piu di 35 anni

chi vive in situazioni di forte stress

chi ha familiaritd con malattie cardiovascolari
chi ha la pressione alta

chi fa una vita sedentaria (chi non fa almeno 30 minuti al giorno di movimento)
chi soffre di varici (vene varicose, emorroidi, varicocele)

chi soffre di incontinenza

chi soffre di impotenza sessuale

chi soffre di arteriosclerosi

chi soffre di morbo di Alzheimer e demenza senile

chi soffre di malattie della pelle quali psoriasi, eritemi, infiammazioni

chi ha il colesterolo alto (ostruzioni parziali di vene o arterie)

chi ha avuto problemi di cuore, ictus, ischemie e aritmie

chi soffre di sclerosi multipla

chi soffre di tubercolosi

chi soffre di diabete o ha la glicemia alta

chi soffre di indurimento delle arterie e ha cattiva circolazione agli arti

chi soffre di insonnia, dorme poco male ed ha un risveglio faticoso

chi soffre di artrite, dolori muscolari e articolari

AN N N N U U N U U N U U N U O N U U U U U N N\ N

. in tutte le situazioni di salute in cui una migliore circolazione pué aiutare l'organismo,
senza dimenticarci che chi fa sport trovera un notevole miglioramento sia in termini di
resistenza che di fiato.
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